
22:00

22:30

23:00

23:00

0:00

BODY PUMP C

15:45～16:45

久村036

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

キ
ッ

ズ

ジ

ム

0:00

0:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

GROUP

CENTERGY  1

(吹替）

ＣＯＲＥ RPM GRIT  (CADIO)

GROUP

FIGHT  2

(字幕）

BODY

PUMP
TRIP BARRE

GROUP

CENTERGY  3

(吹替）

ＣＯＲＥ SPRINT BODY COMBAT

GROUP

FIGHT  3

(吹替）

BODY

PUMP
SPRINT ATTACK

GROUP POWER

5   (吹替）

BODY

COMBAT
RPM SH'BAM

BODY

COMBAT
TRIP

GroupCentergy C

17:15～18:15

DAIKI

GRIT

（STRENGTH） D

17:30～18:00

久村036

BODY

BALANCE
TRIP

美尻メイク E

16:30～17:00

RUNA

BODY

BALANCE
SPRINT

GroupFight C

15:30～16:15

DAIKI

BODY

PUMP
RPM

GROUP POWER

4   (吹替）
SH'BAM RPM BODY

ATTACK

BODY

BALANCE
TRIP

初級エアロ C

徳島

11:30～12:15

BARRE SPRINT

ZUMBA® E

12:30～13:30

MACHIKO

初級ステップ C

徳島

10:30～11:15

BODY

COMBAT
TRIP

BODY

PUMP
RPM

GROUP POWER

3  (吹替）

BODY

BALANCE
SPRINT BODY COMBAT

GROUP

CENTERGY  4

(字幕）

ＣＯＲＥ SPRINT GRIT  (CADIO)

GROUP

FIGHT  1

(吹替）

BODY

PUMP
TRIP SH'BAM

GROUP POWER

2   (吹替）

BODY

BALANCE
RPM BARRE

GROUP

CENTERGY  1

(吹替）

ＣＯＲＥ SPRINT SH'BAM

GROUP

FIGHT  4  (吹

替）

ＣＯＲＥ SPRINT GRIT  (CADIO)

GROUP POWER

4  (吹替）

BODY

BALANCE
RPM SH'BAM

GROUP

CENTERGY  3

(字幕）

ＣＯＲＥ TRIP BODY COMBAT

GROUP

FIGHT  2  (字

幕）

BODY

PUMP
TRIP BARRE

Saturday
A B C D

GROUP POWER

4  (字幕）

BODY

BALANCE
RPM GRIT  (CADIO)


